ve spolupraci se ZS Opava - Komarov

pofada soutez
v pohybovych skladbach
TANEC, GYMNASTIKA, AEROBIK

Pofadatel soutéze: SD KOMAROV A SK KOMAROV

Datum konani: 7. 5. 2024

Misto konani: t&locviéna pfi ZS Komarov, U Skoly 1, 747 70 Opava 9
Poradatel soutéze: Nikol TomiCkova

Uéast : do soutéZe se prihlasuji skupiny o po&tu 6 — 20 déti, skupiny mohou
byt smiSené.
1.kategorie druzinky (vichni cviéenci musi byt z jedné ZS)
2.kategorie $kolni kluby (vSichni cviéenci musi byt z jedné ZS)
3.kategorie Elite— Sportovni kluby (vSichni cvi€enci musi byt z
jednoho klubu)

Prihlasky - do 30. 4. 2024 na uvedeny email — nikol.mruskova@seznam.cz
-prihlasky vyplnujte do predepsaného formulare
- za zdravotni stav soutézicich odpovida vysilajici slozka

Stravovani: v misté bude otevien bufet s drobnym obcerstvenim

Technické ustanoveni: Zavodi se na ploSe bez kobercu. Cvi¢enci musi
cviCit na boso, ve cvickach nebo vhodné obuvi do télocvicny.




Casovy harmonogram: Prezence od 13:30 (odevzdani formulara s
razitkem a podpisem dané SD nebo klub, odevzdani hudebniho doprovodu)
Zkous$ky na ploSe bez hudebniho doprovodu od 13:30
Nastup vSech skladeb 14:30
Zahajeni soutéze 14:35
Vyhlaseni vysledku cca16:00 (podle
prihlaSenych skladeb)

Hodnoceni — P¥i tvorbé skladeb se oceriuje kreativita ve vdech smérech.
Vybér hudby se musi prolinat s tématem dané skladby. Porota hodnoti
celkovy dojem, vhodnost tématu k véku, dynamiku, gradaci, kostymy,
originalitu a estetiku. Kazda skladba by méla ménit alespon 4 tvary (napf.
kruh, vice kruhu, fady, zastupy, diagonaly apod.)

Vsechny skladby budou ocenény formou pasma podle ziskanych bodu
(zlaté, stfibrné, bronzové) ve své kategorii.

Zavérecna ustanoveni:

Télocvicna bude oteviena nejdfive v 13:30 hodin

Za cviCence odpovida vysilajici slozka

V pripadé potreby jsou organizaCni zmeény vyhrazeny pofadatelem

Poradatel nezodpovida za ztraty (cenné véci si uchovejte u sebe ne v
Satnach)

Pro divaky bude vyhrazeno misto na balkoné, vstup do télocvicny je umoznén
pouze sportovclm a trenérdm

NEVAHEJTE SE ZAPOJIT DO SOUTEZE, JDE PREDEVSIM O CHUT A LASKU K
POHYBU!



